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1日人間ドックデータの非肥満者を対象とした体重
増加と保健指導判定値の異常との関連
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Abstract
Objective: The weight gain of non-obese adults has been reported to increase the risk of life-style 
related diseases such as cardiac diseases and diabetes mellitus. This study examined the associated 
factors of weight gain of 10 kg or over after the age of 20 among non-obese individuals with health 
risk values based on health guidance criteria.
Methods: The specifi c health checkup data of 1,552 non-obese males and 1,779 females in one day 
comprehensive medical examination in 2014 were analyzed by each age group on association 
between weight gains and health check results such as blood lipid, glucose and pressure, and their 
social backgrounds. 
Results: Non-obese 361 males（23.3%）and 235 females（13.2%）gained weight. The weight gain groups 
showed significantly more abnormal values in LDL-cholesterol, HDL-cholesterol, total cholesterol, 
triglyceride, the fasting blood sugar level, HbA1C, and diastolic blood pressure than non-weight gain 
ones. The health check items of males showed more risks than females, and the most risk items were 
associated with the weight gain in their age of fi fties of both sexes.
Conclusion: Weight gain of non-obese males and females after the age of 20 indicated the highest risk 




*1佐久大学看護学部　Saku University School of Nursing
















































































































































































































男性 n＝1,552 女性 n＝1,779
n（%） n（%）
平均年齢 54.8±8.8 55.8±8.5
年代別 40歳代 470（30.3） 444（25.0）
50歳代 596（38.4） 709（39.9）
60歳代 395（25.5） 525（29.5）
70歳以上 91（ 5.8） 101（ 5.6）
雇用形態 常勤勤務 1,146（73.8） 732（41.2）
常勤勤務以外 405（26.1） 1,043（58.6）
農業従事状況 していない 955（61.5） 1,336（75.1）
している 593（38.2） 431（24.2）



















































男性 n＝1,552 女性 n＝1,779
非体重増加群 体重増加群 p値 非体重増加群 体重増加群 p値n（％） n（％） n（％） n（％）
40歳代 358（30.1） 112（31.0） 0.064 380（24.6） 64（27.2） 0.078
50歳代 443（37.2） 153（42.4） 603（39.1） 106（45.1）
60歳代 312（26.2） 83（23.0） 471（30.5） 54（23.0）
70歳以上 78（ 6.5） 13（ 3.6） 90（ 5.8） 11（ 4.7）
合計 1,191 361 1,544 235
χ²検定
表４　非肥満者の年代別の体重増加の有無と背景との関連（男性）




















n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％）
雇用形態 常勤勤務 339（94.7） 107（95.5） 0.724 407（91.9） 143（93.5） 0.525 107（34.3） 38（45.8） 0.044* 5（ 6.4） 0 ― 858（72.0） 288（79.8）0.003**
常勤勤務以外 19（ 5.3） 5（ 4.5） 36（ 8.1） 10（ 6.5） 205（65.7） 44（53.0） 73（93.6） 13（100.0） 333（28.0） 72（20.0）
農業従事の状況 している 65（18.2） 19（17.0） 0.774 149（33.6） 48（31.4） 0.608 198（63.9） 48（57.8） 0.444 58（74.4） 8（ 61.5） 0.338 470（39.5） 123（34.1）0.072
していない 293（81.8） 93（83.0） 294（66.4） 105（68.6） 112（36.1） 33（39.8） 20（25.6） 5（ 38.5） 719（60.5） 236（65.4）
家族構成 単独世帯 47（13.1） 12（10.7） 0.219 62（14.0） 16（10.5） 0.290 18（ 5.8） 3（ 3.6） 0.478 3（ 3.8） 0 ― 130（10.9） 31（ 8.6）0.038*
夫婦のみの世帯 57（15.9） 12（10.7） 88（19.9） 23（15.0） 133（42.6） 36（43.4） 40（51.3） 6（ 46.2） 318（26.7） 77（21.3）
親と子の二世帯 212（59.2） 68（60.7） 228（51.5） 90（58.8） 132（42.3） 32（38.6） 22（28.2） 4（ 30.8） 594（49.9） 194（53.7）


























n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％） n（％）
雇用形態 常勤勤務 226（59.5） 31（48.4） 0.098 341（56.5） 46（43.4） 0.012* 77（16.3） 10（18.5） 0.695 1（ 1.1） 0 ― 645（41.8） 87（37.0） 0.158
常勤勤務以外 154（40.5） 33（51.6） 261（43.3） 60（56.6） 392（83.3） 44（81.5） 88（98.9） 11（100） 895（58.0） 148（63.0）
農業従事の状況 している 50（13.2） 8（12.5） 0.885 111（18.4） 20（19.0） 0.922 168（35.7） 24（44.4） 0.240 45（50.0） 5（45.5） 0.722 374（24.2） 57（24.3） 0.958
していない 330（86.8） 56（87.5） 490（81.3） 86（81.0） 295（62.6） 30（55.6） 43（47.8） 6（54.5） 1,158（75.0） 178（75.7）
家族構成 単独世帯 16（ 4.2） 2（ 3.1） 0.368 40（ 6.6） 6（ 5.6） 0.877 33（ 7.0） 11（20.4） 0.01* 12（13.3） 0 ― 101（ 6. ） 19（ 8.1） 0.192
夫婦のみの世帯 50（13.2） 5（ 7.8） 135（22.4） 25（23.6） 196（41.6） 18（33.3） 43（47.8） 5（45.5） 424（37.5） 53（22.5）
親と子の二世帯 238（62.6） 39（60.9） 319（52.9） 53（50.0） 171（36.3） 18（33.3） 23（25.6） 2（18.2） 751（48.6） 112（47.7）
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